
毎日の生活を楽しくスタイリッシュに！！
ハーブの基礎知識とともに、暮らしにすぐに
取り入れる方法が満載です。
楽しいハーバルライフを一緒に楽しみませんか？
たくさんのハーブやスパイスについても実習を
通して学べるのでとても分かりやすいです。


